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« L’été continue sur la cote d’Azur »
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Nos droles de dames sous le soleil du Lavandou

C’est sous le soleil du Lavandou que nous retrouvons nos
aidantes, venues le temps d"une journée profiter des derniers
rayons de soleil. L’objectif est de s’évader le temps d'une
journée et se faire plaisir.

La journée a débuté par une «virée» shopping dans les
boutiques, suivi par un excellent déjeuner au restaurant le Mix,
sans oublier la vue imprenable sur le port du Lavandou.

Nous ne pouvions conclure cette journée sans se rendre a
I'institut de Christine, notre masseuse qui a prodigué des soins
a chacune des aidantes. Grace a Malakoff Humanis, cette

journée a été proposée a 5€ !

« Cette journée nous a procuré beaucoup de bonheur dans

Restaurant le Mix, menu du jour : des RIRES en
entrée, des SOURIRES en plat principal, et du
BONHEUR en dessert

notre quotidien pas facile» « Une journée comme celle-la ne
devrait jamais s’arréter » ont témoigné Yolande et Annick.
Toutes unanimes pour dire .... Vivement la prochaine journée !
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« Chaussez vos Baskets, on arrive en Provence VERTE »

Nous vous I'avons annoncé, et le jour

est arrivé !

A partir du Mardi 8 novembre 2022,
les cours de Gym douce débuteront a
Brignoles, les Mercredis de 13h45 a
15h15 ainsi que le Yoga, les mardis
apres-midi de 14h30 a 15h50 & partir
du mercredi 9 Novembre.

Les cours sont accessibles a tous les
Aidants du secteur ci-apres... Venez

nombreux !!!

Café Lions Hsticimern

Groupe de Parole

Le prochain « café Lions Alzheimer » aura
lieu le :

Vendredi 18 Novembre 2022
de 9130 & 11h30 o

avec Clotilde et Elodie

La maison des saveurs, 14 avenue Jean
Jaures 83320 Carqueiranne.

Le prochain groupe de Parole aura lieu le
Mercredi 9 novembre 2022
de 14h a 15h30
au Mis de la Planquette.

Alice vous y accueillera et répondra a vos
questions, vos interrogations dans
I’échange et la bienveillance avec d’autres
aidants.

Les Activités thérapeutiques a
domicile sont également
proposées dans tout le secteur,

n’hésitez pas a vous renseigner.

§
Un professionnel vient \G
directement a votre domicile pour
stimuler votre proche au travers
des ateliers cognitifs. Le temps Q
pour vous de vaquer a Vvos §\

occupations en toute sérénite,
pendant 2 heures.

Ce mois-ci, nous proposons une Séance
de cinéma a 'avenue 83 :

W
Le lundi 14 Novembre §
Y g
Inscriptions aupres d’Elodie

Coorndonnces

Nos psychologues sont a votre écoute :

+ Mme Clotilde Gavairon au : 06.46.70.96.27

+ Mme Ouedraogo Alice au : 06.27.89.69.62
Le directeur de I'association se tient également a votre
disposition :

+ M. Nicolas Rocca au : 06.46.09.13.63

Pour tous renseignements et inscriptions, Contactez :

+ Mme Elodie Barbero au 06.26.61.50.19




